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En todo el mundo, una quinta parte de la
ceguera se debe a un error de refraccion,
predominantemente miopia .La miopia es
o multifactorial, por lo que su aparicion se debe a
m ' n u t O S factores individuales como ambientales. Esta
afecto a casi el 307 de la poblacion mundial en
2020 y se espera que este nimero aumente al
507 para 2050, de los cuales el 10% tendr3 alta
miopia (mayor de -5,00 D)
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RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCION DE MIOPIA:
* PASAR AL MENOS 90 MINUTOS AL DIA AL AIRE LIBRE
*LIMITAR EL USO DE PANTALLAS DESPUES DE LA ESCUELA A DOS HORAS
* AJUSTAR EL BRILLO, CONTRASTE Y TAMANO DE LAS LETRAS EN EL DISPOSITIVO
* CONTROLAR LA DISTANCIA DE OBSERVACION DE LOS DISPOSITIVOS (COMPUTADORA
60CM, CELULAR Y TABLET 35 CM)
* PARPADEAR FRECUENTEMENTE
*ADOPTAR UNA POSTURA DE LECTURA (ESPALDA RECTA)
* NO UTILIZAR LOS DISPOSITIVOS EN AMBIENTES OSCUROS
*UTILIZAR ANTEOJOS CON FILTROS ( ANTIRREFLEJO, LUZ AZUL,)
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* the IMI Clinical Myopia Management Guidelines Report, and the white paper itself can be found at https://www.myopiainstitute.org/imi-white-papers.htm|
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A nivel mundial, 1.100 millones de
pPersonas viven con pérdida de visién

Casi 600 millones de
personas no pueden ver
bien de lejos

90 millones de nifios y
adolescentes viven con
pérdida de vision

Se estima que de 1.1
mil millones pasarian
a 1.7 mil millones de
personas con pérdida
de vision para 2050

510 millones de
personas no pueden
ver bien de cerca
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En 2020 en Argentina, se estimaba que 2,7 millones de
personas tenian pérdida de vision. De éstos, 100.000
personas eran ciegas.
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MAS DEL 907 DE LA PERDIDA DE VISION SE PODRIA HABER EVITADO.
EL ERROR DE REFRACCION NO CORREGIDO, ES RESPONSABLE DE LA PERDIDA
DE LA VISION DE LEJOS EN 161 MILLONES DE PERSONAS Y DE LA PERDIDA DE
LA VISION DE CERCA EN 510 MILLONES DE PERSONAS MAS.
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evalencia de la ceguera y la deficiencia de la vision de lejos y de cerca durante 30 afios: un anélisis para el Estudio de la carga mundial de enfermedades .The Lancet Global Health 2020. Consultado a través del atlas de la vision del IAPB (https://



